
▲研揚科技探索 三天兩夜見學之旅

感謝「中華民國有機生活環境教育推廣協會」張滿枝老師到校進行「低碳飲食生
活」講座，學校教職員工獲益良多。
本學年度一、四年級學生健康檢查已經於11月6日辦理完成。
校長、龍德主任及麗琴老師帶六年級學生於11月12日至11月14到北部參加「科
技探索見學之旅」，感謝「研揚科技股份有限公司」、「醫揚科技股份有限公司
」、「財團法人研揚文教基金會」提供學生一場知性之旅。
一年級至五年級學生於11月13日，上午到故宮南院進行校外教學，參觀館內收
藏展品後，還到兒童創意中心手工DIY，一趟快樂玩美學的行程；下午參觀白人
牙膏觀光工廠，認識了牙膏的製作過程。
第二次學習評量訂於12月2日及3日，請家長多協助孩子溫習功課。
本學年度校慶運動會日期為12月26日(星期六)，除了孩子們可愛的表演外，還
安排了親職講座、闖關、DIY及大家最喜歡的摸彩，歡迎大家蒞臨指導。
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嘉義縣第四屆「不倒翁盃」麵條抗震模型製作比賽
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▲109.11.13 故宮巡禮 ▲109.11.13 白人牙膏參訪

       眼睛是我們的靈魂之窗，透過眼睛，我們可以看見美麗的世界、繽紛的色彩。現今學童視力不良的情形每況愈下，雖現代科技發達，可使用

眼鏡、隱形眼鏡或雷射手術矯正，可是它們仍有許多不便和危險性。

      引起小朋友視力不良主要是原因大多為「長時間、近距離、過度用眼」所致，所以在學校需要老師常常叮嚀學生培養良好的生活習慣，在家

庭更需要家長的關心注意，做好視力保健需要學校與家庭共同努力。

做好視力保健我們須注意以下幾點：

靈 魂 之 窗 若 要 好 ， 視 力 保 健 不 可 少
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1.飲食要均衡    種類多樣化，多攝取含豐富維生素A、B、D及蛋白質的食物。

2.眼睛休息不忘記    每日戶外活動2-3小時、看電視或螢幕要遵守3010原則(30分鐘休息10分鐘)、下課時間走出教室輕鬆望遠、睡眠要充足。

3.拿筆、閱讀、坐姿要正確    不歪頭、不趴著，與書本保持30-45公分距離，光線要充足。

4.定期檢查很重要    每年固定1-2次檢查，若拿到學校視力不良通知單，須盡速前往合格眼科醫師處複檢並配合治療。
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（圖1.4.台北探索館、圖2.3.祥儀機器人夢工廠）



▲校長室小客人 ▲109.10.24 品格之星頒獎

▲109.10.24 視力保健宣導

▲音樂魔法屋-音樂小天使

▲看相片說故事

▲萬聖節活動

▲樸仔腳藝術行腳課程

我 的 校 外 教 學 五 甲  蘇 鈺 玲

   今天是校外教學的日子︐學校安排我們去自然史教育館和品皇咖啡觀光工廠︐一來
到學校︐看到每位同學的表情︐既興奮又開心︐大家都迫不及待的想趕快出發︒
     耶!總算等到集合時間了︐在主任的一聲令下︐同學們依序地坐上遊覽車︒一路上︐
司機先生播放好笑又有趣的電影讓我們觀賞︐所以在不知不覺之中︐車子就抵達目的
地-自然史教育館︐我們就開開心心的走進館內︐館內的人員就開始介紹各式各樣的
昆蟲品種︑以前北港溪的樣貌︑奇形怪狀的岩石……最後還讓我們手繪一隻瓢蟲玩具
︐才回學校吃午餐︒
   下午的行程是到品皇咖啡觀光工廠︐我們一下遊覽車︐觀光工廠的接待人員︐就迎
接我們進入廠內參觀︐在他的講解下︐我對咖啡也有了初步的認識︒接著是自由時間
︐我們進入品皇咖啡廳喝奶茶和咖啡︐我們還買冰吃︐那裏也有種類繁多的商品可以
買︐我們班還一起到二樓探險︒時間過得真快︐主任又催促大家集合︐準備回學校了
︐我和愃惠因為跑去洗手︐差點沒坐上車︐我們兩個快被嚇死了︒
     今天真是開心︐希望以後的戶外教學︐都能讓大家玩得很快樂︐又能增廣見聞︒
     這次的夏令營活動︐讓我收穫滿滿︐如果還有機會︐我一定會再報名參加︒

武 術 藝 陣 初 體 驗 六 甲  李 建 聖

    今天是令人興奮的一天︐我和爺爺天未亮就一同前往北港德義堂龍鳳獅所舉辦的「
武術藝陣觀摩大會」︐地點就在北港赫赫有名的二級古蹟朝天宮前面︒
　　一到朝天宮︐早已人山人海︐人潮不斷的在廟前進進出出︐也有許多精通武術的
團體在一旁等待︐準備大展身手︒舉辦這個觀摩大會是希望全國各路武術好手可以齊
聚一堂︐一起觀摩︑切磋武功︐並向大家介紹自己的武術派別︐也能將即將失傳的傳
統文化傳承下去︒在主持人精采的開場下︐鑼一響︐第二屆「武術藝陣觀摩大會」正
式開始︒
　　我們是第一個演出團體︐而我負責的是配樂中的鈸︐一上臺︐擺好陣式︐瞬間鑼
鼓震天︐同伴們賣力的演出︐我也聚精會神的抓好節奏︐深怕萬一自己疏忽︐而影響
整個團隊的表演︐看著大家為了將準備許久的成果做完美的呈現而努力︐我當然不能
當那粒破壞表演的老鼠屎︐上緊發條︑繃緊神經︐全神貫注的演奏著︒聽著一旁咚咚
咚︑鏘鏘鏘的樂器聲︐我也愈來愈進入狀況的享受著演出︐當樂聲停止時︐臺下也響
起了熱烈的掌聲︐這時的我好有成就感︕
　　其他團隊的表演也精采萬分︐令人看得目瞪口呆︐尤其是壓軸的日本劍道︐由一
位穿著白袍的人來介紹劍道的由來︐最吸引我的是那身光亮的鎧甲︐威武極了︕這是
我夢寐以求的戰袍啊︕
　　經過整天的忙碌後︐雖然勞累︐但今天的武術觀摹收穫︐不但讓我見識到不同派
別的精湛武術︐也讓我離武術夢想更近一步︐而且我也體會到︐成功不會天上掉下來
︐是必須努力付出的︕真是難忘的武術初體驗︕

烤 肉 三 甲  黃 宇 廷

      每年中秋節我們都會回去老家︐和奶奶︑叔叔︑嬸嬸︑一起慶祝︒期待的晚餐終於
來了︐大人忙著烤肉︐小孩忙著玩仙女棒︑蝴蝶炮︐七彩顏色真是好玩又刺激︒
    烤肉醬汁是奶奶特製的︐味道清甜又爽口︐用這樣的醬汁來烤肉︐平凡的肉也會變
得美味︐切得薄薄的肉片︐稍微烤一下︐輕輕刷上奶奶的愛心醬汁︐鮮嫩多汁的肉片
和其他食材香氣四溢︐好吃得不得了︐一口接一口︒
     烤肉時︐全家人坐著小板凳圍在一起︐每人的嘴裡吃著香噴噴的肉串和香腸︐大家
邊吃邊聊邊喝飲料︐幸福的滋味圍繞在我家︒

我 的 好 朋 友 二 甲  蘇 昱 瑋

朋友是兩顆蘋果的時候︐會分給一顆給我的人︒

朋友是我受傷的時候︐會扶我起來的人︒

朋友是我傷心的時候會安慰我的人︒

朋友是有玩具時會跟我一起分享的人︒

朋友是看到有趣的是會告訴我的人︐

朋友是我害怕時會陪著我一起度過的人︒

我要謝謝我的好朋友︐讓我的生活變得多采多姿︒

我 要 感 謝 的 人 四 甲  蔡 臻 庭

      我要感謝的人是媽媽︐她的個兒高高的︐身材不胖不瘦︐屬中等身材︐頭髮長長的
︐每天臉上都帶著微笑︒
   媽媽在便當店工作︐下班回家休息一下就須到學校來接我回家︐有時候我需要補習
︐爸爸來不及回來載我去︐媽媽就須辛苦的再次載我去補習班上課︒補習完回到家︐
就可以吃到媽媽親手烹煮︐色香味俱全的幸福晚餐︐當我無聊時媽媽會陪我騎腳踏車
︐一路悠閒的聊天談心︒我覺得媽媽是全天下最好的媽媽︒
   我還要感謝警察︑農夫和消防人員︐警察每天要保護我們︐將壞人抓起來︐讓大家
的生活更加安全有保障︒農夫每天日出而作︐日落而息︐辛苦耕耘︐種植蔬果給我們
吃︐讓大家能有充足的食物填飽肚子︒消防人員都是非常勇敢的人︐當發生火災︐現
場烈焰高升︐他們還是勇往直前︐不顧生命危險︐救人第一的精神︐真是令人佩服︒
所以我要感這些為社會默默貢獻的人︐謝謝他們︐我們才能過得這麼安和樂利︒
   我希望長大後我可以當一位牙醫師︐幫大家檢查牙齒︐讓大家擁有良好的牙齒︐可
以品嘗美食︐沒有牙痛的痛苦︐是一位對社會有貢獻的人︒

甜 蜜 的 家
二 甲  莊 映 予

大海是魚類的家︐
鯨魚在陽光下噴水︐

鯊魚在大海中找食物︐
他們在大海游來游去︒

動物園是動物的家︐
猴子在樹上盪秋千︐
獅子在草地上吼叫︐
他們快樂的過日子︒

恐龍樂園是恐龍的家︐
三角龍和他的朋友玩遊戲︐

暴龍正在追捕獵物︐
他們開心地在玩耍︒

爸爸媽媽蓋的房子是我們的家︐
我們在客廳看電視︐

我和弟弟在房子玩扮家家酒︐
我們住在幸福的家︒
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幸 福 的 好 味 道 一 甲  共 作

月兒圓圓︐
心兒甜甜︐

我們肩並肩︐
快樂地相聚在一起吃糕點︐

餅兒香甜︐
外皮油亮酥脆︐內餡多元︐

黃澄澄的蛋黃有如一輪明月︐
原來這就是幸福的好滋味︕

大家吃得驚呼連連︐
臉上也掛上燦爛的笑臉︐
形成一幅美麗的圖畫︐
烙印在心中永永遠遠︕

介紹樂器

快閃表演


