
中華民國一一○年十二月十五日              采風                      第壹版 

三好校園【做好事、說好話、存好心】 

                                   會長的話  
    北美國小是我的母校，學校對我來說有一份牽連的情感，但在我從來沒想過接任家長會長，因為這既是
一份榮耀，更是一份責任。 
    今年在北美家長會跟校長的支持下，很意外的當選會長，剛開始相當懷疑自己是否有能力擔任會長，但
這幾年在校長跟行政教學團隊的努力下，北美國小這幾年跟社區的結合、尋求教育資源的投入、開創孩子的
成長空間、找到永續發展的策略，學校的進步是有目共睹的。 
    基於對學校的認同，這段時間我不斷地調整自己的心態，既然有這份榮幸可以擔任母校的家長會長，那
就設法在工作與家庭外的時間取得平衡，全力以赴的做好這件事。為了健全家長會的組織，這段時間以來，
我利用下班跟假日的時間，由洪前會長(榮譽顧問)的陪同下，拜會家長會顧問，有些顧問因為工作的關係無
法碰面，就打電話的方式直接聯繫，希望透過禮貌性的拜會，懇請他們能夠留任顧問繼續的支持北美國小，
我也邀請了我的親朋好友進到北美國小家長會擔任顧問，希望能藉此健全家長會的組織，也強化支持學校的
功能。 
    個人也期許自己能在家長會長的任期間，持續的支持北美國小，造福在地的學子。 

蘇伯峰 

教導處 
1.本校直笛對於 11/16(二)參加嘉義縣音樂比賽榮獲甲等， 
感謝翁郁芳老師賣力指導、直笛隊學生勤加練習。 

2.感謝龍翔扶輪社於 11/26(五)到校拜訪，捐助本校課後社 
團經費及贈送全校師生每人護手霜一條。 

3.感謝凱基慈善基金會送愛活動，贈送全校學生每人一份鞋 
盒禮物，共享節慶歡樂與溫暖。 

4.一、四年級學生於 12/14(二)到六嘉國中進行本學年度健 
康檢查，感謝一、四年級導師及護理師全程陪同。 

5.感謝姚宗汶、王博正兩位老師陪同中高年級 11位學生參 
加學區國中運動會，力行「我運動，我健康，我快樂」。 

6.低年級英語共學最後一次上課日期為 12/29(三)，感謝點 
梅老師陪同學生一起到更寮國小學習英語。 

7.本學年校慶辦理日期為 12/25(六)，誠摯邀請各位家長撥 
空參加。 

 

●嘉義縣立六嘉國中第四屆六家佃文學獎-照片說故事 
【初體驗】參獎六甲蘇鈺玲  

●嘉義縣立六嘉國中第四屆六家佃文學獎-照片說故事 
【好麻吉】佳作六甲黃愃惠  

●嘉義縣立六嘉國中第四屆六家佃文學獎-照片說故事 
【華山敬老體驗活動】佳作五甲蘇泓宇 

●嘉義縣立六嘉國中第四屆六家佃文學獎-散文類 
【崙陽社區巡禮趣】佳作三甲蘇昱瑋 

●第 23屆梅嶺獎全國學生美術比賽【傳統偶戲之繪】 
複賽入選獎四甲楊宛錡 

●第 23屆梅嶺獎全國學生美術比賽【藍染文化體驗之旅】 
入選三甲蘇昱瑋 

●110學年度六腳鄉學區國小學力競賽銅質獎六甲蔡欣諺 
●110學年度六腳鄉學區國小學力競賽優秀獎六甲蘇鈺玲 
●人間福報文章刊登-動手做早餐 110.12.14刊登 
二甲王子熏 

●嘉義縣 110學年度學生音樂比賽暨師生鄉土歌謠比賽 
直笛合奏國小團體組---丁組甲等  
王柏勻、蘇育任、蔡欣諺、蘇鈺玲、黃愃惠、黃鈞豪 
連妍喬、黃宇廷、蔡宜靜、黃玟茹 

●嘉義縣 110年中小學運動會暨全縣運動會國小女生 
乙組 60公尺第七名六甲黃愃惠 

●參加學區國中校慶暨健康促進運動會路跑活動第五名 
五甲蘇彥丞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
長頸鹿班-光影變化真神奇 長頸鹿班-氣球傘真有趣 無尾熊班-戶外教學 無尾熊班-自製點心真好吃 

嘉義縣北美國小 110學年家長會
顧問名單 

1 洪義勇 14 康世忠 

2 張明宗 15 鍾順水 

3 黃信瑋 16 陳明男 

4 蘇文助 17 沈欣怡 

5 蘇恆生 18 蔡文豪 

6 蔡昇祐 19 李佳勳 

7 蘇新祥 20 吳岱杰 

8 鄭鴻瑩 21 張晉誠 

9 洪常智 22 邱文豪 

10 蘇建誠 23 劉東弘 

11 李春伸 24 何慶進 

12 蘇渝庭 25 黃有利 

13 郭龍鎮 26 蔡育輝 

 Lucky 

發行學校/嘉義縣六腳鄉北美國民小學  校址/嘉義縣六腳鄉崙陽村 122 號  網址/www.bmps.cyc.edu.tw  電話/05-7811429  傳真/05-7812548 

【期數：一二一期】 發 行 人／張美志 

主    編／黃勝融 

編輯委員／ 

趙美貴、侯龍德、葉婉琪、 

姚宗汶、王博正、陳麗琴、 

陳淑育、陳依華、鄭慧娟、 

王瓊瑤、蕭奕劬、王意雯、

賴玲玉、林嘉瑜、鄭淑妙。 

總務處 
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三好校園【做好事、說好話、存好心】 

          我最喜歡上的一堂課   三甲蘇逸翔 
    學校上的課有國語、數學、社會、英語…等各種課程，
其中我最喜歡上的課是體育課。 
    我喜歡上體育課，在所有的體育課活動中，我最喜歡的
是踢足球，我們會跟不同的人比賽踢足球，有時候我們會跟
六年級比賽踢足球，大部份都是六年級的哥哥姐姐贏我們
班，因為六年級的哥哥姐姐會很用力把球踢得又高又遠，所
以球很容易就被踢進球門裡了，可是有一次，有一位六年級
的哥哥居然把球踢進我們班的球門，他把球踢進不對的門，
他這樣做卻幫我的班得了一分，我們真是開心極了。 
    還有，老師也會讓我們去玩溜滑梯，學校的溜滑梯是新
建好的，總共有兩個溜滑梯，一個是小小直直的黃色溜滑梯，
另一個是大大彎彎的紅色溜滑梯，這兩個溜滑梯還用了一個
隧道連起來，我比較喜歡那個大大彎彎的紅色溜滑梯，因為
這樣可以溜的比較久，我也喜歡爬中間的隧道，尤其是六年
級的哥哥追我時，我就爬進隧道，我很快就可以爬出來，可
是六年級的哥哥就爬的很慢。 
    我最愛上體育課了，在上體育課時，我可以踢我最愛的
足球，也可以玩溜滑梯、打羽球…，只要是體育課的活動，
我都期待參加。 

      有趣的游泳   六甲蘇鈺玲 
每個禮拜的星期五下午，學校會帶我們到文

昌國小的游泳池學游泳。記得去年還不會游泳的
時候，教練會給我們每一個人一塊浮板，大家跳
進水中後，兩手扶著浮板，雙腿不停的上下擺
動，不曉得是太緊張了?還是動作不正確?前進沒
多少，我的身體就往水裡沉下去了，有時候會嗆
到鼻子，有時候喝到幾口水，雖然感覺很不舒
服，不過每次看到有些同學，能夠自由自在的在
游泳池裡游來游去，我就非常的羨慕，所以我要
繼續加油，不可以隨便就放棄。 

雖然剛開始我怎麼學也學不會，好在我遇到
一位很有耐心的教練，他小心翼翼的扶著我的身
體，嘴裡不停的說著雙腳擺動的要領，在教練的
協助下，我才抓到了訣竅，我終於可以扶著浮板
在水裡前進，不再原地打轉或沉到水裡。 

過了幾個禮拜以後，教練又教我們擺動手的
姿勢和如何換氣，雖然更難了，但經過反覆的練
習，在自己的努力和教練細心的指導下，我現在
已經能游十幾公尺了。在學游泳的過程中我雖然
吃了不少苦，但我還是覺得學游泳是一件開心的
事。 

             真情家書     五甲李臻妮 
親愛的阿姨： 
收信愉快！謝謝您最近這幾年用心的照顧我，讓我在沒有父母的
陪伴下，可以快樂的成長，您對我的付出，讓我感恩在心，我很
想對您說聲：「謝謝您！」您每天努力的工作賺錢，負擔我生活中
的一切開銷，沒日沒夜的奔波，都沒有時間休息，真是辛苦。 
我每天看著您為了全家的生活沒有一刻休息，就連假日時，也忙
碌的工作著，還要抽空帶我去補習，有一次我補完習回到家，發
現您的腳受傷了，原來是您在回來的路上因為太累而出了車禍，
導致沒辦法工作，我覺得很內疚，您對我的付出，我很感動，所
以我會好好的認真讀書，放學回來我也會主動幫忙做家事來減輕
您的負擔。 
    還有一次，我記得在一個深夜裡，我突然發燒了，您急得像
熱鍋上的螞蟻，二話不說，趕快帶我去看醫生，回到家後，我吃
完藥就昏昏沉沉的去睡覺了，但您每過一個小時就來看看我還有
沒有再發燒，擔心得自己都沒辦法好好睡覺，我感冒好了之後，
您還煮了我最愛喝的香菇雞湯讓我補一補，即使您在工作時，也
不忘打電話回來關心我有沒有退燒，謝謝您對我的付出，我一定
會認真讀書，不讓您操心。 
    雖然我只是您的外甥女，但您對待我比對待自己的孩子還要
好，您也要好好照顧好自己的身體，不要太操勞，我也會好好報
答您，認真讀書，做一個懂事的孩子。祝 
長命百歲，平平安安                                                                                        
                                         外甥女 臻妮敬上                                                                     
                                一百一十年十一月二十五日 

           吹泡泡  一甲黃于郡 
    生活課，老師老師說要帶我們吹泡泡，我
的心裡很興奮跟期待。 
    首先，我們準備大大小小的吸管和杯子。
接著我們用不同的清潔用品製作泡泡。我們拿
著沐浴乳、洗碗精跟洗衣粉，再加入一些水之
後攪拌均勻，開始製作泡泡水。接著，我們用
不同的工具吹泡泡。小吸管吹出的泡是小的，
大吸管吹出來的泡泡比較大，我們還用大的鐵
絲網跟杯子底部的洞來吹泡泡。大的鐵絲網吹
出的泡泡好大，好神奇！我們也拿不同的吸管
綁在一起，吹出一連串的泡泡，好像一串彩色
的葡萄。我們的泡泡飛上天空，好漂亮。 
    我喜歡這次的吹泡泡活動，吹泡泡真是一
件有趣的事。 

       合作打掃   二甲陳宥憲 
    過了一個長又長的假期，校園裡的樹
伯伯都長高了，連地上也灑落了一大片、
一大片金黃落葉，為了恢復校園的整潔，
於是大家一起動手來大掃除。 
    有的同學拿掃把，有的拿畚斗……，
大家頂著大大的太陽，一起合作打掃，雖
然斗大的汗珠一直從臉龐滑落，濕透了衣
服，但是大家依然賣力的打掃著，完全沒
有休息，也沒有喊一聲累！ 
    原本又髒又亂的校園在大家的同心協
力整理下，頓時換了新裝，變得整齊又漂
亮，而大家認真打掃的背影，則是校園裡
最美麗的風景！ 

     我最喜歡的料理   四甲蔡宜靜 
    我喜歡的菜有很多很多，有紅燒
肉、咖哩飯、香菇雞湯……等，其中我
最喜歡的是炒牛肉。 
    平時料理都是媽媽做好端上桌，有
一次媽媽對我說：「你愛吃炒牛肉，那
你看媽媽怎麼做好不好？」我說：
「好！」，於是我幫媽媽洗菜，看著媽
媽切牛肉和洋蔥，我感到開心極了，因
為這是我第一次和媽媽一起做菜。 
    媽媽把肉切的正正方方的像個小
積木，接著將空心菜和洋蔥切成段，我
再幫忙把菜先裝在碗裡，媽媽就開始炒
菜了，媽媽很熟練的放入各種材料，慢
慢的肉的顏色就由原先的鮮紅色變成
美麗的咖啡色，一會兒就飄出濃濃的牛
肉香味。炒好了！盛在盤中的菜聞起來
香噴噴的，吃起來肉軟軟的，蔬菜鮮甜
爽口，真是色香味俱全啊！ 
    這就是我最喜歡的一道菜了，它不
僅色香味俱全，營養豐富，還包含了媽
媽對我濃濃的愛，我要早日學會做這道
菜，做給我最親愛的爸爸媽媽吃。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                      

 

 

    
110.12.07 校長室小客人 語文分享-看照片說故事 凱基慈善基金會送愛到偏鄉 參加直笛比賽 

    

龍祥扶輪社來訪 龍祥扶輪社來訪 110.12.08 全縣運動會 100公尺 110.12.08 全縣運動會 60公尺 

    

110.12.11六嘉國中校慶路跑 一、四年級健康檢查 110.12.11六嘉國中校慶頒獎 110.12.11六嘉國中校慶頒獎 
 

     家長簽章: 

小作家 

 

北美的故事 


