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三好校園【做好事、說好話、存好心】 

                               炎炎夏日~水域安全知識提醒 
    根據世界衛生組織 (World Health Organization, WHO)的統計，民國 108年全球因溺水意外而失
去生命的人數是 36萬人，這個數字不只是 36萬條生命的喪失，更是代表背後無數個家庭的破碎，為重
視溺水對家庭和社區的影響，同時提供預防溺水意外的解決方案，教育部體育署自 90年起推動提升中
小學游泳能力以及防溺相關計畫，自 94年學生溺水人數 80人，109年降為 21人，體育署將持續與國
際接軌，期盼學生溺水人數趨零。 

◎戲水不再釀憾事救溺方法學起來 
    依據教育部體育署學生水域運動安全網統計資料分析顯示，學生溺水死亡事故主要以海、溪河流以
及湖或潭最多，因此體育署提供自救跟救人的「防溺 10招、救溺 5步」，謹記在心，從事水域活動時也
許就能有效避免憾事發生。 
◎救溺 5步 
    防溺 5步「叫、叫、伸、拋、划」：立即大聲呼救(叫)，打電話報警(叫)，利用竹竿、木條、衣物
等延伸物(伸)，抛送球、繩等漂浮物(抛)，利用船、浮木、救生圈、保麗龍等大型浮具划過去等方式（划），
間接進行搭救。遇到溺水者，就算情況再緊急，仍應牢記救溺三原則：岸上救生優於下水救生、器材救
生優於徒手救生、團隊救生優於個人救生。若身邊無間接物，且已受到身旁溺水者拉扯入水時，應儘速
移至溺水者之背後，拖住溺水者的頭頸與上背使成直線，維持臉朝上露出水面，盡量不動，並大聲呼救
等待救援。 
◎防溺 10 招 
    1.戲水地點需合法，要有救生設備與人員；2.避免做出危險行為，不要跳水；3.進入陌生水域，戲
水游泳格外小心；4.別落單，隨時注意同伴狀況；5.下水前先暖身，千萬別穿牛仔褲；6.不可在水中嬉
鬧、惡作劇；7.身體疲累狀況差，先休息充電別下水；8.不要長時間浸泡，小心失溫；9.注意氣象報告，
現場氣候不佳別戲水；10.加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆 
更多資訊，請至學生水域運動安全網：https://watersafety.sa.gov.tw/ 

訓導組 

教導處 
1.二年級師生於 3/30(三) 進行本學期「北 

  美印象」課程，到蘇厝社區踏查，透過 

  社區踏查與紀錄認識社區。 

2.中年級師生於 4/1(五) 進行本學期「北 

  美印象」課程，到蘇厝老人食堂拜訪， 

  與老人家共享偶戲表演，以燦爛的笑容 

  拉進老少之間的距離。 

3.3/28(一)起，四、五年級學生每星期一 

  下午 3點與英國學生遠距視訊，拉近城 

  鄉英語學習距離。 

4.本學期三至六年級的游泳課程於 4/15開 

  始。 

5.感謝「嘉義縣泳教中心」於 4/15(五)上 

  午到校進行水域安全宣導，提醒進行水 

  上活動時應注意的事項。 

6.本學期第二次學習評量於 5/12(四)及 

  5/13(五)舉行。 

●人間福報 文章刊登-風 111.3.21刊登 二甲 陳欣瞳 

●第五十三屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽-森林夜之美 

  特優 五甲連妍喬 

●第五十三屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽-昆蟲觀察記趣 

  特優 四甲黃宇廷 

●第五十三屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽-自然生態好有趣   

  優選 六甲蘇育任 

●第五十三屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽-家貓的日常 

  佳作 三甲蘇佳媛 

●第五十三屆世界兒童畫展國內作品比賽徵集嘉義縣複賽-翩翩起舞 

  佳作 六甲黃愃惠 

●110學年度國民中小學英語日學藝競賽英語讀者劇場 國小組 A組 

  甲等 王柏勻 黃愃惠 蘇泓宇 蔡榛庭 李臻妮 蔡宜靜 黃玟茹 

●110學年度國民中小學英語日學藝競賽英語說故事國小組 A組 

  優等 五甲蘇泓宇 
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【期數：一二四期】 發 行 人／張美志 
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賴玲玉、林嘉瑜、鄭淑妙。 



中華民國一一一年四月十五日              采風                      第貳版 
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     風  二甲陳欣瞳 
風 
是淘氣的阿丹 

是愛搗蛋的小亨利 
總是偷偷地溜進教室 
亂翻桌上的課本 

打亂牆上的作品 
要走時 
還重重的「摳」的ㄧ聲 

把門用力一甩 
一溜煙的跑走了 
嚇得窗戶「咖-咖-咖」 
的直發抖 

          我心中的超人    四甲黃玟茹 
我心中有一個超人，她外表看起來是一位普普通通的平凡

人，她的性情特別文靜，懂得知識很多，當我功課不會時她都會
教我，在我無聊時她會陪伴我，她就是我的好同學蔡宜靜。 

有一次我遇到一題特別無法理解的數學題，我絞盡腦汁，用
盡全力就是無法解出來，但是解不出來又無法下課，正當我百般
煩惱時，突然聽到一句：「怎麼了!需要幫忙嗎﹖」當下我立即感
到一股救贖的力量出現在我周遭，我立刻回答：「要!」經過宜靜
的解說，我立即了解我的盲點，開心的解出答案並順利的下課了，
她真是救贖我的「聰明超人」阿! 

平日裡只要我受了委屈(被哥哥欺負)，心情難過時，宜靜會
靜靜的在我一旁陪伴我，她會和我慢慢的在校園中散步，陪著我
聊天，隨著腳步前進著，我的心請也像雨過天晴般變得開朗起來，
在我心中我給她一個稱號叫做「陪伴超人」。 

當然，宜靜還會陪我做很多事，例如：下課時玩遊戲；上課
時同組合力解答；肚子餓時變出食物改我吃；畫畫不會時幫我想
點子……等，我覺得她就是一位「萬能超人」。 

雖然，宜靜現在只是國小四年級的學生，也無法像電視中的
蜘蛛俠、鋼鐵人能拯救世界，但她卻可以適時的解救我，因此她
就是我心中的超人。 

           英語讀者劇場比賽 六甲王柏勻 
    去年，我有幸地被選入參加英語讀者劇場比賽，
雖然每次練習完都讓我滿頭大汗、聲音沙啞，但在排
練的過程中豐富了我的見識，也讓我了解到一點：只
要辛苦的付出，就會有收穫。 
    比賽前幾個禮拜，英文老師就利用早自修或午休
時間，不停的教導我們，要求大家如何將每個句子唸
得高低起伏、抑揚頓挫並加入撼動觀眾的情感，同時
告訴我們怎麼以誇張的動作或表情傳達故事的意
義。我們專心一意、加緊腳步的練習了好久、好久……
我們準備了這麼久，當然是希望在正式比賽，能夠脫
穎而出，獲得傑出的表現。 
    隨著比賽的日子一天一天的接近，大家的心情也
更加的忐忑不安，好在我們會互相加油打氣，告訴對
方要改進的地方在哪裡，在彼此勉勵之下，逐漸克服
了恐懼感，動作也更加的熟練，就等比賽時可以大展
身手。比賽當天，英文老師一如往常的提醒著大家：
該大聲時就大聲說出來、該做出誇張的動作就做出
來，全力以赴的完成比賽。 
   「現在，請北美國小上臺演出！」因為平常的反
覆練習，使我們的臨場表現發揮平日的水準，使臺下
的觀眾不由自主地為我們鼓掌，為我們喝采。最後北
美國小拿下特優的好成績，我為我們的表演感到驕
傲！也感謝英文老師辛苦的指導大家，我相信，我們
往後的表演一定會更精彩！ 

                自我介紹     三甲蘇家琳 
    我是蘇家琳，今年十歲，就讀北美國小，我有一張
圓圓的臉頰，也有一對彎彎的眉毛，眉毛下有一雙小小
的眼睛，我還有一個小小的鼻子，我的身材很瘦。 
    我是一個愛說話的人，我可以整天說話說個不停，
我除了愛說話外，有時也會說一些笑話，我每天到學校
都會跟老師說：「早安。」我真的是一個愛說話的小孩，
因為我天天都會跟朋友說話，連在家寫功課時，我也會
自言自語。 
    我還喜歡玩平板遊戲，平板遊戲很好玩，可是家人
要我寫完功課才能玩，寫功課的時候，我覺得這是一件
無聊的事，可是玩平板遊戲就不同了，它們十分有趣，
我會想辨法過關，當我過關了，我就很開心，寫功課的
時間過得很慢，可是玩平板遊戲的時間一下子就過去了。      
    我未來想成為科學家，因為我覺得很多科學家是天
才，他們頭腦聰明，而且又有知識，甚至有時也很有創
意，我想科學家一定不會感到生活無聊。 

   春天來了 一甲李采靜 
    春天來了，天氣變暖和
了，我們脫下厚重的外套，換
上薄薄的衣服。  
    春天到了，樹葉都長出了
新芽，小草也變多了，綠油油
的，好漂亮！小動物都出來
了，小葉欖仁的葉子也變多
了。校園裡的小鳥也出來找吃
的食物，木棉樹也開出了橘紅
色的花，好漂亮！池塘裡的荷
花也開了，真是美麗呀！ 
    我跟家人去了很漂亮的山
那裡，山上有很美麗的玫瑰
花，還有像太陽一樣的向日
葵，生氣勃勃，真是美麗呀！ 
    春天是一個舒服的季節，
也是一個充滿活力的季節，我
喜歡美麗的春天。 

如果聲音有顏色 五甲蔡榛庭 
 
如果聲音有顏色 
會讓世界更光彩 
會讓人們更歡樂 
聲音加上了顏色 
生活變得多彩多姿 
聲音啊  聲音 
有了你 
那生活就變美好了 
 
如果雨聲有顏色 
那一定是平靜的水藍色 
寧靜的夜晚 
落下了點點細雨 
啪答  啪答 
清澈的水藍色出現了 
水藍色洗去大家的煩惱 
我想 
雨聲一定是平靜的水藍色 
 
如雷聲有顏色 
那一定是刺眼的白色 
晴天霹靂的天空 
不斷的雷鳴 
轟隆  轟隆 
白色的光閃呀閃 
為大家帶來了光亮 
白色的雷鳴有時會令人神情
不安 
擔心它會帶來災難 
我想 
雷聲一定是刺眼的白色 
 
如果落葉聲有顏色 
那一定清爽的綠色 
葉子隨著季節更替開始凋落 
輕輕的撫過我的臉龐 
沙沙  沙沙 
綠色像極了開心的情緒 
綠色代表了許多美麗的植物 
我想 
落葉聲一定是清爽的綠色 
 
聲音帶來的顏色 
是多樣的 
是有趣的 
是美麗的 
我喜歡聲音有顏色 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                      

 

 

    
長頸鹿班-行動書車閱讀 無尾熊班-製作好吃的法國吐司 無尾熊班-勇敢展現自我 英國學生視訊遠距教學(英語) 

    

北美印象課程-二年級拜訪蘇厝村 水域安全宣導(呂文正講師) 假日舞蹈社團課程 假日烏克麗麗社團課程 

    
北美印象課程-中年級拜訪 

蘇厝村老人食堂 
1110411 模範生頒獎 北美開心農場學習 全縣運動會_田徑比賽 

 

     家長簽章: 

小作家 

 

北美的故事 


