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三好校園【做好事、說好話、存好心】 

                               臺美生態學校夥伴 
    臺美生態學校夥伴計畫包含 7大步驟與各項環境路徑（環境議題），透過由學校的學生、經
營者、教育人員與社區志工組成的行動團隊，整合有效的「綠色」管理，針對學校的土地、設
施與課程等來執行，以利學校及社區永續發展，並啟發學生獨立思考、主動發現環境問題並嘗
試解決問題的能力。 
    本校以『健康生活』及『永續食物』為研究路徑，由學生為主、教師為輔，加上志工組成
的行動團隊，透過檢視、觀察、資料蒐集與分享，讓北美的學生成為一個有獨立思考並懂得保
護自然環境的守護者。 

教導處 

教導處 

●嘉義縣 111年度「國中小學推動閱讀成果學生才藝競賽」 

  國小海報創作高年級組 佳作 六甲蘇鈺玲 

●嘉義縣 111年度「國中小學推動閱讀成果學生才藝競賽」 

  國小繪本創作低年級組 第二名 二甲陳宥憲 

●嘉義縣 111年度「國中小學推動閱讀成果學生才藝競賽」 

  國小繪本創作低年級組 佳作 一甲黃于郡 

●人間福報文章(111.5.24刊登)-偉大的鳥媽媽 

  二甲陳宥憲 

1.因應疫情，縣府公告暫停實體課程到 6/30，這期間本校 
  採遠距教學，若家長因工作需要或安排學生線上課程有 
  困難者，可將學生送到學校實體上課。 
2.第三次成績評量日期為 6/23、6/24，學校經過討論，決 
  議第三次成績評量，學生採回校紙筆測驗，若因疫情關 
  係無法回校考試，該次成績由各任課老師採多元評量方 
  式給分。 
3.本校 110學年度畢業典禮於 6/15採線上方式辦理，感謝 
  各界贈送禮金、禮品，讓畢業生留下一個難忘的回憶。 
4.期末休業式預計 6/30早上 8：00採線上方式辦理。 
5.暑假開始日期：7/1，學校規劃豐富的暑期活動，請參加 
  的學生準時到校。 
6.111學年度開學日：8/23(二)，因今年嘉義縣承辦全民運 
  動會，提早一週開學。 

                     蔡宜靜 
    為達永續食物，因此我們班上同學共同討論出永續食
物言宣，希望藉由宣導的力量，讓更多人了解永續食物並
實行。 
    宣言內容有 1.不挑食，少廚餘。2.多吃五色蔬果。3.
少吃加工食品。4.在地食物營養多。5.選用當季蔬果。為
了讓更多的人了解永續食物，我們到各班及老人食堂做宣
導，每天中午還進行廚餘量的統計，過程中我們發現宣導
後廚餘的量有慢慢變少了。 
    這個活動讓我們體會到珍惜食物，及了解食用在地食
物對環境更有幫助，推廣過程獲得阿公、阿嬤及家人的肯
定，更讓我對宣導永續食物更有信心。 

                  蘇上畯 
    今天是四月一日星期五，一大早我們就帶著
期待的心情，準備出發至老人食堂做永續食物宣
言的宣導。 
    我們班和三年級的同學，由學校一路步行至
老人食堂，到時爺爺、奶奶們正在打非洲鼓，我
們就一同加入學習，爺爺、奶奶看到我們和他們
一起做出打鼓的動作都露出開心的笑容，緊接著
我們向爺爺由奶奶宣導永續食物宣言，希望大家
能減少廚餘，多吃在地食物，獲得爺爺奶奶一致
的認同，爺爺還帶我們參觀他們一起種的蔬菜，
原來爺爺、奶奶們就是永續食物的實行者呢! 

今天收穫真多，宣導時能得到大家的認同，
讓我信心大增，未來我將更努力地將永續食物宣
言推廣給大家。 

永續食物 

宣言心得 
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         山野步道健行趣   五甲 蘇泓宇 
    今天我們要去阿里山做山野教育，在要出發之前，我做了許多的準備，我
連在夢中都以為自己在阿里山行走著、跑著，就像一隻自由的小鳥飛翔在山脈
中，很快的天就亮了，起床時，我就知道快樂找上了我。 
    在經過了兩個小時的車程，我們來到了阿里山，就開始走「迷糊步道」，沿
路上景色優美，大樹在唱歌、小河在跳舞、竹子在打鼓，一路上我們享受著山
的大合唱，一邊看著美麗的風景，一邊鍛鍊自己的體力，沿途我還看到了可愛
的小猴子在樹梢跳躍，小巧的五色鳥在樹林間穿梭，就好像在迎接我們似的，
在這歡樂的氣氛中，我們終於爬完了迷糊步道的挑戰。 
    經過一段體力的消耗後，我們來到了「豐八美食館」用餐，學校為我們準
備了豐盛的佳餚，像是苦茶雞、高山高麗菜、冬瓜愛玉凍等，吃飽喝足後，我
們再坐了一段車程來到了「櫻之道」，在櫻之道上有著一層又一層的薄霧籠罩
著，就像是山神和我們玩遊戲，我們到哪兒，它就跟到哪兒，彷彿在和我們玩
「你追我跑」的遊戲，但是因為在櫻之道上我們不再害怕，有個「引路人」帶
領著我們走出迷霧，那就是一隻可愛的小狗，同時牠也讓我們的路程有了更多
的歡笑。 
    這次的山野教育真的讓我感到非常的開心，在爬山時享受著山的大合唱，
玩著山神的遊戲，真是特別的經驗，這次健行中走的每一步、每一腳印，都在
我的腦海中留下最美好的記憶。 

         柏勻 
我之前都沒有很注意健
康生活，自從我參加這
個活動，我每天都會放
下 3C，走到戶外，自己
健康，更要大家一起健
康的生活，我們透過宣
導，教導大家健康生活
的口訣及宣言，健康是
人們不可或缺的；如果
還是有人不知道健康生
活是什麼意思，我願意
講給他聽。 

健康生活執行心得 
      育任 
我覺得就算是阿公阿
嬤也不能玩手機之類
的產品太久，不然對眼
睛不好，要多多出去運
動對身體才好，多看綠
色的植物讓眼睛休
息，玩 3C產品記得每
30 分鐘要休息 10分
鐘，我們今天就去牛墟
跟那些阿伯做這樣的
宣導與概念，我覺得很
有意義。。 

       欣諺 
健康生活是我們良好的習
慣，例如：放下 3C 走到戶
外多看綠植物，做到這些
你的生活就可以發生小小
的改變，多到戶外活動讓
眼睛休息一下，少喝含糖
飲料多喝水才可以讓體內
病毒排乾淨。身體健康很
重要，有健康的身體才可
以做自己喜歡的事。。 

       鈺玲 
透過運動地圖的繪
製，我觀察學校可以做
戶外活動的地點很
多，而且學校學生不
多，到戶外活動，讓眼
睛休息，不要一直盯著
螢幕看，讓我們的生活
習慣變好，變健康。 

       愃惠 
現在疫情嚴重，我們
採取遠距教學，3C時
間使用比較長，我們
更要多到戶外遊戲，
多看綠色植物，每天
更要喝足白開水。如
果有人不懂健康生活
的重要，我願意與他
分享我們健康生活的
生態宣言。 

校外教學-劍湖山    三甲陳姵妤 
   今天就是我們學校的校外教學，昨天晚上時，我和弟弟一
起準備校外教學要帶的東西，我準備了背包、健保卡、衛生
紙…，希望睡一覺起來，明天馬上就到來，因為我們要到劍湖
山的兒童樂園玩。 
    一早，我們到了學校吃完早餐，我們就出發去劍湖山了，
到了劍湖山，看見好多的遊樂設施，我先和同學坐「咕咕飛
車」，「咕咕飛車」真的像它的名字，因為這個列車最前面是一
個公雞，這是兩個人坐在一起的座位，我和同學坐好了，然後
列車就出發了，剛開始列車慢慢前進，接著就從高處往下衝，
當列車快速往下衝時，我聽見自己和同學的尖叫聲，好刺激
哦！然後列車再快速的轉彎，當列車轉彎時，我覺得自己好像
要被丟出去…，坐「咕咕飛車」真的好好玩。 
    再來，我們又去玩「天女散花」，「天女散花」是一座有很
多盪秋千的設施，我和同學一起坐上盪秋千，盪秋千先慢慢變
高，然後又開始轉圈圈，我的盪秋千轉得很遠，也轉得很高，
但是我和同學一點也不害怕，我們坐在盪秋千上聊天，我們就
這樣聊著，不久後，盪秋千就停下來，這個遊戲就結束了。 
    今天我們玩了很多好玩的遊樂設施，雖然也有很多項目沒
有玩到，我覺得很可惜，但是今天我和同學都玩得很開心，希
望以後我還能來這裡玩。 

               下課了   二甲蘇柏瑜 
    終於下課了，我們興奮地衝到遊樂場玩
鬼抓人，有的去踢球，有的去跑步，有的去
玩溜滑梯，我和我的好朋友玩捉迷藏，同學
們訂下鬼抓人的遊戲規則，他說：「坐著的人
不可以抓！」大家玩得很開心！ 
    我們玩捉迷藏時都需要點點名才行，跑
步時我當裁判，只要說開始，大家一定會用
盡全力的跑，才一下子，鬼就被找到了，最
後一定是我的朋友贏得比賽。 
    大哥哥和大姊姊在下課時和我們玩的遊
戲不一樣，他們會踢足球、打籃球，也會留
在教室裡玩積木、看書，不管哪一種，都很
好玩！ 
  「噹！噹！噹！」上課了，希望下一節的
下課一樣有趣、一樣好玩！ 

下課十分鐘   一甲楊雅筑 
    「叮叮叮!」終於下課了，我和朋友李
采靜一起去草地探險，我們看見很多昆
蟲，我們去抓蝴蝶，抓了很多隻蝴蝶，李
采靜抓了四隻，我抓了五隻，我們玩得很
開心。 
    我們在樹下發現有很多小花，有很多
蝴蝶和蜜蜂，好像花仙子，真是可愛！小
螞蟻爬來爬去，小鳥「啾啾啾」的唱著歌，
聲音非常好聽！ 
    下課是小朋友放鬆的時候，同學跑出
去玩得很開心。教室裡的老師很辛苦的忙
著改功課以及簽聯絡簿，還要每天教我們
寫聯絡簿，非常辛苦！ 
    「叮叮叮！」上課鐘聲響了，這節是
體育課，我們留在操場不用回教室裡。哇！
體育課真是令人期待呀！ 

下課一起玩   一甲李旻儒 
    終於下課了，我和我的好朋友一起去溜滑
梯、玩鬼抓人的遊戲。我們誰被抓到，就換那人
來當鬼，你跑我追，我跑到都滿身大汗。 
    在陽光下，我們玩得很累，我的口好渴，好
想去喝水，於是我在樹下躲陽光。 
    我看著球場上的哥哥姊姊在跑步和玩躲避
球，看起來好刺激呀！我心裡想著，我升上六年
級時，我也要跟好朋友一起玩！ 
   「噹噹噹！」鐘聲響了，要放學了，我好期
待下一次的下課。 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                      

 

 

    
牛墟市集宣導 永續食物宣言討論 兒童朝會分享 光盤運動 

    

健康生活宣言版製作 運動地圖繪製 越南春捲好滋味 廚餘量調查 
 

     家長簽章: 

北美的故事 


