[image: image1.png]Eé‘iﬁﬁ%

Chiayi County Human Res

n|,..



 幸福235：人文生活系列-我們的音樂幸福時光  研習簡章

一、研習目的：藉由音樂強化公教人員及一般民眾心靈能量，達成身心健康與工作生活平衡之目標，創造幸福人生。
二、課程內容：
	日期
	講題
	講師
	報到

時間
	活動
簡介
	研習
時間
	研習

地點
	研習時數
	報名

日期

	103.9.30
星期二
	我們的音樂幸福時光
	李明蒨老師
	13:00-13:20
	13:20-

13:30
	13:30-15:00

15:10-16:40
	創新學院

2樓大禮堂
	4
	即日起至

103.9.22
17:00止


三、講師簡介：李明蒨老師【音樂家、作家，風潮音樂資深講師，詳見講師簡介。】
四、研習地點：創新學院2樓大禮堂（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）

五、報名對象及方式：公務人員及一般民眾，約計400名。
（一）薦送報名：本縣各級機關、單位、學校，請人事人員或研習業務承辦人員依薦送名額分配表至本所「薦送機關後端管理系統」辦理薦送報名。
                薦送後台網址：http://www.chrdc.gov.tw/index.php? mainAction=agency
                為期訓練資源公平共享，請避免固定人員重複參訓，務使每人均有參訓機會，至已薦送人員因故無法參加者，請薦送單位務必派員遞補。                
（二）自由報名：公教人員及一般民眾，請至本所網站線上報名（請先註冊為會員），
                凡報名者全額錄取。
六、報名期限：依課程內容所載，惟本所得視報名狀況調整報名截止期限，敬請欲報從速。
七、錄取名單：
  （一）報名截止3日內公告於本所網站「班期報名」/「錄取名單」項下，點按「查看」，即可得知全額錄取名單，或於「會員登入」輸入帳號、密碼及驗證碼後，點按「查看個人報名」，查詢個人錄取資訊。
  （二）本所另寄發上課通知至錄取學員之信箱。

        【請先行檢視本所網站會員相關資料，如有錯誤請修正。】
八、出缺勤管理：為加強學習效能與研習資源充分運用，本課程採隨機抽點機制，並視需求將學員之出缺勤狀況轉送各人事單位備查辦理。特別提醒：錄取學員若無法參訓，必須事前完成請假手續，未依規定辦理請假手續，本所將登記為「無故缺課」。
九、研習時數：全程參與者於課程結束後30日內核發研習時數4小時，請假或缺席超過總研習之三分之一者，不予登錄終身學習時數。

              【即請假或缺課超過2小時者，研習時數為0。】
十、錄取學員年度內若有累計達３次（含）以上缺課且未事前以E-mail請假者（請註記服務單位、姓名及請假事由，並以電話確認），取消當年度再報名參加研習之資格。
十一、本活動如有未盡事宜或變更，將於本所網站「最新消息」公布，敬請隨時上網查看。
十二、如有任何疑問，請洽本案承辦人員：楊惠如，電話：05-3623279分機114，傳真：05-3623277，E-mail：hryang@mail.cyhg.gov.tw，本所網址：http://www.chrdc.gov.tw/
李明蒨講師簡介
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音樂家、作家。
· 德國海德堡音樂暨表演藝術大學 音樂教育碩士 鋼琴演奏碩士。
· 致力推廣音樂生活化。

· 任教台灣藝術大學音樂系、國立台灣海洋大學、崇光社區大學、基隆高中音樂資優班等。
· 曾擔任聯合報專欄作家。

· 目前為「Muzik」古典音樂雜誌專欄作家、「熟年誌」專欄作家、「康健」雜誌專欄作家、「康健部落格」專欄作家、「閱覽」古典音樂雜誌主筆群。

· 受邀滾石唱片策劃出版「媽咪與寶寶的胎教進行式」、「古典音樂探索」、「古典百匯」。
· 2013年『udn名人帶你玩』歐洲音樂節隨團導聆講師。
· 媒體數次報導：海洋大學音樂通識課超人氣講師，「音樂與心靈」課程創下海洋大學歷年以來選修人數最高紀錄--兩千人！
· 著作：
「鋼琴演奏的理論與實際」、「德國晃蕩學琴簿」、「琴鍵上的咖啡館」、「用音樂開發學習力」(附CD)、「聆聽自己 聽懂別人」(附CD。獲選2011年國民健康好書)、「大腦的音樂體操」(附CD)

· 講師引言：
尼采說：生活中沒有音樂是錯誤的
人類珍貴的情感和思想需有所寄託  何處去
讓超越言語的美妙樂音引領你
透過聆聽碰觸心靈深處  心有所撫慰  得以飛翔
音樂存在的當下  是幸福時光
	嘉義縣人力發展所講師授課大綱及學習目標

	課程名稱
	幸福235：人文生活系列-我們的音樂幸福時光

	課程日期及時間
	103.9.30（星期二）13:20 ~ 16:40

	授課對象
	公教人員及一般民眾

	授課模式(各比重)
	▓講授 50％     ▓實務演練 50％ 

	學習目標
	透過音樂靜心冥想調整呼吸，心跳與腦波，安靜中體驗幸福。

接著以理查．史特勞斯「最後四首歌曲」的詩詞和音樂觸撫心靈深處，感受細膩情和自由寬闊樂念。

最後由荷蘭聲音治療師伊凡的吟唱之聲共振大腦，使大腦感到空前未有的放鬆舒暢，希望在一連串音樂引導過後，為每個人心中留下片段旋律，創造幸福人生。

	課程大綱
	1.  靜心紓壓：音樂冥想
2.  詩與樂的想像激盪
3.  全腦活化

	課程講師
	李明蒨老師
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