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          網路的普及，使人產生依賴感，輕度依賴的狀況是一旦無法上網，就會有一種不安或缺少什麼的感覺，在大量使用資訊科技的今天，大家已經太習慣用電腦、網
路解決問題、處理事情，自然對它產生依賴，使用的時間也增長，甚至漸漸成為部分人的「生活必需品」。
         尤其在資訊爆炸時代，電腦、網路雖然可以幫我們解決、記憶、處理許多的資料，但是也帶來無限多的資料與知識，將人帶入一個資訊爆炸、訊息密集的社會，需
要發掘與吸收的資訊太多，甚至產生唯恐資訊匱乏的恐懼。所以大家待在網路上的時間越來越長，用電腦工作的時間越來越久，解決更多的資訊流量。如此的制約下
，許多人每天都要上網收發e-mail、資訊搜尋、購物、寫日記、交朋友、連線遊戲、使用即時通訊平台(如line、FB⋯)，一天使用量非常大，就怕漏掉訊息；發生什麼事
、有什麼念頭，總要用Google搜尋一下，看看有什麼相關資料。
        上述若是屬於工作性質的網路使用，情況通常不會太嚴重。若網路上癮成了重度依賴、網路沉迷或上癮，尤其是專注於某項電腦、網路的使用上，如：聊天室、連
線電玩等，將會造成自主性的喪失、和現實社會的脫節等問題，卻使得資訊科技反而喪失原本要「提升人類生活品質」的目的。事實上，任何會對人類行為產生情緒
的影響，以至於讓人無法控制的過度參與這樣的活動，甚至造成對自己個人家庭、職業、生活的影響，都可能造成行為的成癮。網路成癮的表現特徵包括：(一)強烈的
使用慾望；(二)無法控制的網路行為；(三)造成現實生活中的影響，包括學業、家庭、或工作等方面。網路雖然可以帶給平時生活樂趣，或是在資訊爆炸的時代，讓人
們容易取得資訊，但網路成癮所帶來的反效果，是值得網路使用者注意的。上網的時間若是過長，將會造成多許多負面影響，如身體健康情形、視力退化、現實生活
中的人際關係減少、與現實生活的隔離等等，如此長久下去，造成的傷害可能是無法預估的。
        這時候，尋求諮商或醫療的協助是有必要的，除了可以接受進一步的處理外，更可以提供使用者父母必要的建議和諮商。所以，當你的朋友或家人有上述的問題時
，一定要尋求專業的協助，讓大家一起戰勝網路成癮。

網路普及的後遺症

            網路成癮

感謝台北龍翔、台北西區、台北龍山、台北禧愛、
台北明志扶輪社於11/27到校拜訪，挹注學校課後
照顧經費，提供學童適當活動安排。
感謝邱耀章牙醫師於11/17到校進行教師口腔保健增能講座。
感謝孟勳老師與麗琴老師於12/04帶學生參加六嘉國中運動會，除了領取六家佃文學獎豐厚的獎金及獎品外、
參加學區國小接力賽與趣味競賽也獲得好成績，學生滿載而歸，十分高興。
感謝何展宏牙醫師今年繼續擔任學校校牙醫，並於12/09到校關心學童潔牙、口腔保健情形。
國小部全體師生於12/11到蘭潭後山步道健走，低年級的學生不畏山路崎嶇，速度不輸中高年級的大哥哥大姊
姊，全體師生快樂地走完全程，進行一趟健康之旅。
本學年度校慶運動會暨幼兒園揭牌日期為12月26日(星期六)，請大家一定要來支持孩子們可愛的表演。當日還有
親職講座、闖關、DIY、跳蚤市場義賣及大人小孩都喜歡的摸彩活動，中午也提供午餐，誠摯邀請大家蒞校同樂。
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趙美貴︑侯龍德︑黃勝融︑
陳麗琴︑蘇麗秋︑鄭慧娟︑
王瓊瑤︑陳點梅︑陳淑育︑
王博正︑呂孟勳︑蕭奕劬︑
王意雯︑吳宛臻
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 耶誕特別版

教務組 黃勝融

國語日報投稿(歡樂腳踏車)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(散文-夏日牛墟之旅)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(散文-崙陽村踏步趣)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(散文-我的「超級尚好」阿嬤)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(散文-心暖一點，愛就會多一點)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(照片說故事-水中探險體驗)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(照片說故事-魔法秀)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(照片說故事-游泳趣)
嘉義縣立六嘉國中第三屆六家佃文學獎(照片說故事-有趣的運動會)
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比賽項目                                                                                                                              獎項      班級      參賽學生   指導老師

109.11.17

嘉義縣聖賢忠義慈善會109年「宗教之美」繪畫比賽國小高年級組
109年度弘揚孝道繪畫及漫畫比賽繪畫類國小B組

嘉義縣109學年度學生音樂比賽榮獲團體組---直笛合奏丁組 北美國小直笛隊
直笛隊成員：李建聖 、黃俊錡 、康致嘉、 陳家瑜、 王柏勻、 蘇育任、
蔡欣諺、蘇鈺玲、黃愃惠、黃鈞豪、連妍喬、 蔡宜靜、 黃玟茹。

嘉義縣109年「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選
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六甲
五甲

甲等 翁郁芳

甲等 葉婉琪

五甲蔡欣諺-弘揚孝道

六甲黃俊錡-宗教之美



合 作 農 場 參 觀 記 一 甲  蘇 柏 瑜

      今天我們去參訪位在學校附近的合作農場︐沿途上︐道路的兩旁盡是綠油油的農田︐
伴著鳥語花香︐美麗的田園風光︐一覽無遺︒
      到了目的地︐一位農夫正在搬運一簍簍笨重的花椰菜︐看他在涼爽的天氣裡︐還流下
斗大的汗珠︐真是辛苦啊︕
      接著︐合作農場裡的阿姨親切的招待我們入內喝茶︐還告訴我們合作農場的功用︐原
來它是農作物的轉運中心︐農夫會把收成好的農作物聚集在這裡︐再從這個地方送到各
個地方販賣︒
  我的家鄉位在農村裡面︐每天總會看到農夫頂著大太陽或是冒著寒冷的天氣在田地裡
工作︐今天到合作農場拜訪後︐我真正的體會到古詩寫的「誰知盤中飧︐粒粒皆辛苦」
的含意︐從今以後︐我會更珍惜食物︐更懂得惜福︐才不會辜負農夫們辛苦的耕作︒

有 趣 的 夏 日 樂 學 二 甲  蘇 佳 媛

      暑假的時候︐我參加學校舉辦的夏日樂學活動︒老師跟我們說要帶我們去做月餅︐我
心裡既期待又興奮︒
     老師帶著我們走了一段路︐終於到了學校附近的餅店─明玉餅店︒餅店的老闆請我們
喝飲料︐還教我們做月餅的方法︒首先︐老闆把蛋黃切一半︐接著把綠豆沙壓扁︐然後
捏一個洞︐再把蛋黃放進去後再搓圓︒都做好了以後︐老闆把月餅塗上蛋黃︐最後送進
烤箱︒過了好久之後︐熱呼呼的月餅終於完成了︐月餅的滋味又香又甜︐吃了一口之後
︐我感到非常的開心︐到現在還記得當時的美味︒
    我們帶著老闆做好的月餅︐跟旁邊的阿姨說再見︐開開開心地走回學校︒這次的夏日
樂學活動讓我認識了做月餅的方法︐也更認識家鄉的名產︒

幸 福 的 一 家 人 三 甲  蘇 上 畯
      什麼是幸福? 我覺得能夠常和父母親及家人在一起生活︐是一種幸福︒
    父母因為工作的關係︐常不再我們的身邊︐有時要兩三個星期才回來一次︐我和弟︑
妹每次假日︐期待著爸︑媽回來陪伴我們︒
    我們全家去過動物園︑小人國︑還有很多遊樂設施︐家人一起玩得很開心︐感覺非常
幸福︒爸爸平常工作︐假日又要去進修︐回來的時間更短了︒ 
    我有家人滿滿的愛︐爺爺和奶奶會照顧我們的生活︐也會教我寫功課︐讓我感到真的
很幸福︒

故 宮 、 白 人 牙 膏 工 廠 之 旅 四 甲  連 妍 喬

      老師公佈星期五要校外教學︐我聽到這個消息時既擔心又開心︐擔心是因為又要趕課
了︐開心是因為可以出去玩︒
   到了星期五我特別早起︐不需媽媽叫我︐我快速地背起書包︐踩著輕快的步伐走進學
校︐出發了︐我帶著滿滿的期待和愉快的心情搭上遊覽車︒
  第一站我們先來到故宮南院看展覽︐這兒有許多寶物︐令我印象深刻的是「多寶盒」
︐多寶盒有許多機關︐可以讓清代的皇上放入許多寶貝︐它的外觀有的是箱子︐有的是
櫃子︐甚至還有是桌子的形狀呢!故宮南院外面還設置了「紅魔毯溜滑梯」是一個超大的
溜滑梯︐可以讓我們全班的同學一起溜下來︐真的好好玩︐我們在那兒玩了好久︒
   下一站我們來到牙膏工廠︐我們先參觀牙膏的製作過程︐除了牙膏的製作那兒還有許
多古物的展覽︐欣賞完後我們一起到休息區喝茶︑吃冰︒休息夠後全部的人就集合返回
學校了︒
  今天師長帶我們到故宮南院認識了皇帝的多寶格盒及牙膏製作過程︐裡面的知識既新
鮮又有趣︐希望下次學校還可以帶我們到別的地方學習有趣又好玩的東西︒

參 觀 故 宮 南 院 五 甲  王 柏 勻

      十一月十三日這一天︐一到五年級的學生一起去故宮南院校外教學︐雖然我已經是第
三次去故宮南院了︐但我還是很期待這次的旅行︒學校發了通知單︐提醒我們要帶水壺
︑口罩︑健保卡等東西︐前一天晚上︐我在家裡忙的團團轉︐當我將各項物品整理完畢
後︐心情也愈來愈興奮︕恨不得明天趕快到來︒
  當天我們搭遊覽車來到了故宮南院︐裏頭有很多展覽廳︐導覽員帶我們去參觀乾隆皇
帝的多寶格︐展覽廳裡面的文物玲瑯滿目︐看得我眼花撩亂︐不過令我印象最深刻的卻
是肉形石︐它就像一塊栩栩如生的「東坡肉」︐看了直叫我垂涎三尺︐真想狠狠地咬它
一口︐但是這塊「東坡肉」︐卻是工匠雕刻出來的傑作︐真是不可思議︐也讓我深深佩
服雕刻家鬼斧神工的技術︕ 
  這次的校外教學讓我認識許多國寶︐也見識了許多特別的建築風格︐更在我的腦海裡
留下了一段美好的回憶︒每次戶外教學都能增廣我的見聞︐讓我快樂又充實︒

心 暖 一 點 ， 愛 就 會 多 一 點 六 甲  陳 家 瑜

      在夜市中︐有許多殘障人士坐著輪椅賣彩券謀生︔廟口也有一些老人柱著枴杖為了生
活而賣起口香糖和香菸︐甚至有些無法工作的人靠著撿資源回收物來養家︐這些景象映
入眼簾時︐會讓我深深思考起︓原來︐社會中有這麼多無助的人被我們忽略︕如果大家
愛能多一點︐那麼社會是不是會溫暖一點呢︖
　　古人常說︓「吃果子︐拜樹頭︒」回想以前的生活︐我常常受到周遭熱心人的照顧
︐像是姨婆︑臭豆腐阿公和老師︐在我慌亂時︐給我支持︐在我無助時︐給我力量︐受
人點滴︐要感激在心︒所以︐我和爸爸︑媽媽也興起了回饋之心︐想幫助被忽略在社會
角落中的人︐所以我們會利用假日和北港愛心站的志工一起進行關懷服務︐照顧弱勢的
老人和孤兒︒
    在前往服務前︐愛心站會收集許多人捐助的物資︐如食物︑衣物︑尿布……等︐來分
送給這些需要關懷的人︐在安養院裡的老人們︐有些行動不便︐甚至卧病在床︐他們一
看到我們出現︐臉上便露出了笑容︐我想︐或許已經有許久沒有親人來關心他們了吧︕
我們就像是他們另一種親人一般︐不僅提供他們物質上的幫助︐更給予他們心靈上的安
慰︒
　　有人說︓「心暖一點︐愛就會多一點︒」我生長在一個幸福的家庭裡︐有來自父母
滿滿的愛與關懷︐我也樂意將我擁有的幸福分送出去︐讓那些生活比我們辛苦的人︐可
以感受到社會的愛︐只要你︑我願意多一點付出︐相信我們的社會就會充滿愛︒

▲混齡班-越南炸春捲製作中 ▲混齡班-越南的服飾體驗

▲扶輪社到校拜訪 ▲品格故事營

▲幼幼班-認識校園 找到廚媽▲幼幼班-大家一起無水潔牙

▲109.12.11 山野教育

▲參觀老楊方程式
方塊酥觀光工廠

▲109.12.11 嘉義酒廠參訪

▲12月品格之星-校長室小客人 ▲音樂魔法屋活動-幼兒園快閃

▲全班一起出遊爬山的感覺真好


