嘉義縣100年度中小學學生體適能教案甄選計畫
一、依據：
（1） 教育部快活計畫

（2） 嘉義縣100年度提升學生體適能工作計畫
（3） 嘉義縣中小學體育促進會100年度工作計畫

二、目的
（1） 促進體適能課程與教學研發，鼓勵適性與創意教學。
（2） 建立教師專業支持系統，分享對話機制。
（3） 精進專業、教學創新為主之體適能教學活動設計、優良測驗與評量工具甄選。

三、指導單位：教育部
四、主辦單位：嘉義縣政府
五、承辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、六美國小
六、協辦單位：嘉義縣國民教育輔導團健康與體育領域、後塘國小、過路國小、瑞里國小
七、辦理方式：體適能「課程與教學研發」教案甄選
 （一）甄選內容：體適能相關課程與教學
 （二）參加對象：

 1.本縣國民小學：12班以下自由參加，13至24班繳交1件，25班以上繳交2件。
 2.本縣國、高中學教師，不限件次。
 （三）獎勵：依分數高低錄取，得不足額錄取。
     1.優選：第一名（平均須達90分以上）取一名，稿費8000元。
     2.優選：第二名（平均須達85分以上）取二名，稿費4000元。
     3.優選：第三名（平均須達80分以上）取三名，稿費2000元。
     3.佳作：取六名（平均須達75分以上），稿費1000元。
       ▲獲獎教師授權嘉義縣政府於教育範圍內重製。
 （四）甄選資料：備齊下列資料。
 1.教案基本資料表
 2.教案（格式不拘）
 3.教材（課本）影本

 4.參考資料
 5.教案基本資料表、教案電子檔，若教材有電子檔請一併附上。所有資料燒錄於光碟

 （五）截止收件日期：100年5月27日（以郵戳為憑）。
 （六）徵稿收件地點：嘉義縣六美國民小學；電話：(05)7812708； 聯絡人：黃興聖
       電子郵件：lmes@cyc.edu.tw
八、評審流程

	步驟
	工作流程
	作業內容
	實施日期

	1
	收    件
格式審查
	（1）各校繳交報名資料
（2）各校繳交所需甄選資料
	100年6月8日截稿

	2
	審   查
	由收件學校邀請教育專業人士組成評審委員會進行審查，並擇優錄取若干名額進入複審。
	100年6月9日至6月15日

	3
	頒獎與表揚
	公佈得獎名冊，函報獲獎及績優工作人員。
	100年6月22日


九、評審計分原則

（1） 符合教案編寫原則20%。
（2） 切合九年一貫課程目標40%。
（3） 展現多元內涵與創意40%

十、預期成效：

（1） 促進教師研究課程、解析之能力。

（2） 鼓勵優良教案分享，強化教學效能。
（3） 達成優良教案達資源分享、觀摩學習之目的。
十一、經費概算表：如附件。
十二、獎勵：

（1） 辦理本計畫之績優工作人員依嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準敘獎。
（2） 作品榮獲優選每位教師給予嘉獎乙次，佳作每位教師給予獎狀乙張。

十三、本計畫奉  縣長核定後實施，修正時亦同。
【附件一】
	嘉義縣100年度中小學學生體適能教案甄選計畫
繳交資料檢核表

	學校校名
	

	教師姓名
	﹝每件教案可最多兩人共同撰寫﹞


	項       目
	確         認          表

	教案基本資料表
	        □是              □否

	教案（格式不拘）
	        □是              □否

	教材（課本）影本
	        □是              □否

	參考資料
	        □是              □否

	光    碟
	        □是              □否
包含：教案基本資料表、教案電子檔，若教材有電子檔請一併附上。


【附件二】教案編號：
嘉義縣100年度中小學學生體適能教案甄選計畫
教案基本資料表

	學校名稱
	

	學區及
學生特性
分    析
	

	教案

聯絡人
	電話：




手機：
E-mail：

	範圍
	　　　版 第　　冊　第　　課                 
(無課本則寫參考教材，若有補充教材亦請註明)

	單元名稱
	

	使用時間
	     分鐘
	年級
	            年級

	使用教具
	

	融入
領域或議題
	

	教案內容
簡述

分    析
	

	本人同意本表所列教案及附屬研發教材授權嘉義縣政府於教育範圍內重製

教案編寫人簽章：                        日期：100年     月     日
教案編寫人簽章：                        日期：100年     月     日



【附件三】(教案格式範例一)
嘉義縣100年度中小學學生體適能教案甄選計畫
○○高中（國中、國小）教學活動設計

設計者：○○○
	學校名稱
	
	教學班級
	

	教學領域
	
	學生人數
	

	單元名稱
	

	教材來源
	

	教學研究(包含教材分析、學生經驗分析、教學重點)

	1、 教材分析：

2、 學生經驗分析：

3、 本節教學重點：



	教學目標
	單元目標
	行為目標

	
	
	

	具體目標編碼
	教學活動
	時間
	教學

資源
	備註

	
	老師活動
	學生活動
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	教學後檢討：


(表格不足者，可自行增列、修改)

【附件四】(教案格式範例二) 
嘉義縣100年度國民中小學學生體適能教案甄選計畫
○○高中（國中、國小）教學活動設計
	設      計      者

	姓名
	

	email
	

	學校
	

	地址
	


	 單元名稱
	
	 時 間
	

	 教材來源
	
	 地 點
	

	 教學方法
	
	 演示者
	

	 教    具
	

	教學目標

	

	教師教學與學生活動
	教具

運用
	時間

（分鐘）
	教學

方式

	
	
	
	

	教學後檢討：
	
	
	


(表格不足者，可自行增列、修改) 
子計畫三








