嘉義縣100年度家庭教育中心「結髮一輩子~夫妻成長營」活動簡章
一、計畫依據：

（一）家庭教育法第14條規定辦理。

（二）配合教育部100年度推展家庭教育計畫及家庭教育中心年度計畫辦理。
二、活動目標：

（一）推廣家庭教育，探討婚姻過程中常見議題，提供民眾婚姻生活之道，以維繫良好婚姻生活。
（二）增進銀髮夫妻對夫妻角色、溝通與衝突解決之技巧，以降低離婚率。

（三）促進中老年人對於子女長大離家及面對年老階段的心理準備及調適。

三、辦理單位 

1.指導單位：教育部、嘉義縣政府

2.主辦單位：嘉義縣家庭教育中心

3.承辦單位：內甕國小 

4.協辦單位：成功國小
四、辦理時間：100年7月7日、8日（星期四、五）

五、辦理地點：高雄市松柏飯店 

六、參與對象：1梯/36人
    婚齡10年、年齡40歲以上夫妻18對

七、報名方式：傳真報名內甕國小05-2590272

              或E-mail報名nwps@mail.cyc.edu.tw

八、報名日期：即日起至100年6月17日（額滿為止）

九、費用：每對夫妻繳交1000元，請以匯款方式匯至（戶名：番路鄉內甕國小，
          帳號：00138160094011），手續費請勿從報名費扣除。匯款後請將收  

          據傳真至內甕國小。
十、預期成效：

（一）讓夫妻了解溝通模式對彼此關係的影響，重新審視婚姻，建構兩人新關係。

（二）提供夫妻重溫甜蜜回憶的機會，學習並經營所期待的婚姻生活。

（三）學習溝通技巧與解決衝突的方法，體認婚姻生活的重要性，有效維持良好的婚姻生活。

十一、課程內容：

第一天：7月7日（星期四）

	時間              事項
	主題/課程內容
	課程教師

	08:00-08:30
	報到、上車
	內甕國小

	08:30-10:30
	幸福之旅
	內甕國小

	10:30-10:40
	體力充電
	內甕國小

	10:40-12:10
	如何面對空巢期-當子女長大了
	嘉大林淑玲教授

	12:00-13:30
	活力加油站（午餐）
	內甕國小

	13:30-15:00
	面對生命生老病死歷程
	嘉大簡楚瑤教授

	15:00-15:30
	體力充電
	內甕國小

	15:30-17:00
	喪偶的心理調適
	嘉大簡楚瑤教授

	17:30-19:00
	晚餐時間
	內甕國小

	19:00-20:30
	重溫浪漫情懷~他（她）是我的真命天子（女）晚會
	專業團康帶領人

	20:30
	漫步月光下~休息、就寢
	內甕國小


第二天：7月8日（星期五）
	時間              事項
	主題/課程內容
	課程教師

	07:30-08:30
	活力早餐
	內甕國小

	08:30-10:00
	愛就是愛~夫妻新關係
	嘉大廖永靜教授

	10:00-10:30
	體力充電
	內甕國小

	10:30-12:00
	找回愛的初衷
	嘉大廖永靜教授

	12:00-13:30
	活力加油站（午餐）
	內甕國小

	13:30-15:30
	愛之船~浪漫遊湖高雄港
	內甕國小

	15:30-17:30
	賦歸
	內甕國小


十二、活動結束後，工作人員依縣府相關規定辦理獎勵。
十三、本實施計畫奉核後公佈實施，修正時亦同。

「嘉義縣100年度家庭教育-婚姻教育系列計畫」

子計畫4-「結髮一輩子~夫妻成長營」
報名表
	姓名
	
	配偶姓名
	

	出生日期
	    年    月    日
	配偶出生日期
	    年    月    日

	電話
	
	聯絡地址
	

	性別
	
	上車地點
	□ 07：50 內甕國小  

□ 08：30 創新學院

	備註
	□葷（    人）    □素（    人）


◎備註：
  1、報名方式：傳真報名內甕國小05-2590272

               或E-mail報名nwps@mail.cyc.edu.tw

  2、費用：每對夫妻繳交1000元，請以匯款方式匯至（戶名：番路鄉內甕國小，
          帳號：00138160094011），手續費請勿從報名費扣除。匯款後請將收  

          據傳真至內甕國小。
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